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Нормативно-правовая основа учебного плана  

 

1. Федеральный закон Российской Федерации № 237-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с последующими изменениями и дополнениями).  

2. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ 

Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 (с последующими изменениями и  дополнениями)). 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования (Приказ 

Министерства просвещения РФ № 287 от 31.05.2021). 

4. Федеральная образовательная программа основного общего образования (Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370). 

5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

 (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ № 28 от 28.09.2020, зарегистрировано 

Министерством юстиции РФ 18.12.2020, рег. № 61573)   

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 30.06.2020 

№ 16 "Об утверждении санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.43598-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций 

и других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)» (с изменениями).  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования». 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации № 08-761 от 25.05.2015 «Об 

изучении предметных областей: «Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122
http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202012210122


 

Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

"Средняя общеобразовательная школа № 10 с углубленным изучением отдельных предметов" (далее - учебный план) 

для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО (Приказ Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 (с последующими изменениями и  

дополнениями)), приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования»), ФОП ООО (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370) фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального автономного общеобразовательного 

учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 10 с углубленным изучением отдельных предметов", 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с учетом примерных основных образовательных 

программ основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 

2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 



 9-е классы заканчивают получение образования на уровне ООО в соответствии с ФГОС ООО 2010 года. 

Рабочие программы учебных предметов, входящих в учебный план в содержательной части приведены в соответствие с 

федеральной основной общеобразовательной программой основного общего образования.  

Образовательная организация предусматривает непосредственное применение при реализации обязательной части 

ООП ООО федеральный рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», «Литература», «История», 

«Обществознание», «География» «ОБЖ». 

Учебный год в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная 

школа № 10 с углубленным изучением отдельных предметов" начинается 01 сентября   и заканчивается 26 мая.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет  в  5 классе – 31 часа, в  6 классе – 33 

часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 классах – 36 часов. Количество учебных занятий за 5 лет  составляет 5814 

академических часов. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей  и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение  отдельных учебных предметов обязательной части, в том 

числе на углубленном уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников 

образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 

В муниципальном автономном общеобразовательном учреждении "Средняя общеобразовательная школа № 10 с 

углубленным изучением отдельных предметов" языком обучения является русский язык. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской Федерации, а также 

возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков народов РФ, в том числе русского языка как 

родного языка по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

 Изучение второго иностранного языка осуществляется в 7-9 классах, по заявлению родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

При изучении предметов иностранный язык, второй иностранный язык, технология осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется 

образовательной организацией за счѐт посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных клубов, 

включая использование учебных модулей по видам спорта. 

При реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» количество часов на 

изучение учебного предмета «История» в 9 классе увеличено на 17 учебных часов. 



Учебный план МАОУ «СОШ № 10» составлен в расчете на весь учебный год с учетом специфики календарного 

учебного графика образовательной организации. Учебные планы отличаются в отношении различных классов одной 

параллели с учетом специфики реализуемых образовательных программ и наименования образовательной организации 

(школа с углубленным изучением отдельных предметов). 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части или всего объѐма 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, в соответствии с порядком, 

установленным образовательной организацией.  

Суммарный объѐм домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объѐма домашнего задания обучающихся 

каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки качества освоения обучающимися части 

содержания (оценивание за триместр) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с календарным учебным 

графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по триместрам. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, могут оцениваться «зачет» или «незачет» по итогам триместра в 

соответствии с рабочей программой соответствующего предмета.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся муниципального автономного 



общеобразовательного учреждения "Средняя общеобразовательная школа № 10 с углубленным изучением отдельных 

предметов".  

Освоение основной образовательной программ основного общего образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего образования составляет 5 

лет. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9 классы 

2023-2028 

МАОУ «СОШ № 10» 

Классы с углубленным изучением химии и биологии 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
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Русский язык и литература Русский язык 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5 5    

Алгебра   3 3 3 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 3 

Химия    3 3 

Биология 3 3 4 4 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 2 2 

ОБЖ    1 1 

 Итого: 30 31 33 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  2 2 2 1 

Информатика 1     

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 31 33 35 36 36 

 

 



 

Учебный план 5-9 классы 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2028 

Классы с углубленным изучением физики и математики 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть      
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 Русский язык и литература Русский язык 6 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 7 5    

Алгебра   3 3 5 

Геометрия   2 2 2 

Вероятность и статистика   1 1 1 

Информатика   1 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 2 

Обществознание  1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1     

Естественно-научные предметы Физика   3 3 3  

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1 1   

Технология Технология 2 2 2 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 2 2 

ОБЖ    1 1 

 Итого: 30 29 31 32 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4 4 4 4 

Информатика 1     

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 31 33 35 36 36 

 



 

Учебный план 6-9 классы 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2027  

Классы с углубленным изучением химии и биологии 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть     
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Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 5    

Алгебра  3 3 3 

Геометрия  2 2 2 

Вероятность и статистика  1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

2    

Естественно-научные 

предметы 

Физика  2 2 3 

Химия   2 3 

Биология 4 3 3 3 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1   

Технология Технология 2 2 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 2 

ОБЖ  1 1  

 Итого: 33 33 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 2 1 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 33 35 36 36 

 

 



 

Учебный план 6-9 классы 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2027  

Классы с углубленным изучением физики и математики 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть     
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 Русский язык и литература Русский язык 6 4 3 3 

Литература 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 

Математика и информатика Математика 7    

Алгебра  3 3 5 

Геометрия  2 2 2 

Вероятность и статистика  1 1 1 

Информатика  1 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 2 

Обществознание 1 1 1 1 

География 1 2 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

2     

Естественно-научные предметы Физика  3 3 3  

Химия   2 2 

Биология 1 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1  

Изобразительное искусство 1 1   

Технология Технология 2 2 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 2 

ОБЖ   1 1 

 Итого: 32 31 32 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  4 4 2 

Физика 1    

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 33 35 36 36 

 



 

Учебный план 7-9 классы 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2026  

Классы с углубленным изучением химии и биологии 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть    
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о
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Русский язык и литература Русский язык 5 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 3 

Биология 4 3 3 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1   

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 

ОБЖ  1 1 

 Итого: 35 34 36 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 0 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 35 36 36 



 

Учебный план 7-9 классы 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2026  

Классы с углубленным изучением физики и математики 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть    
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Русский язык и литература Русский язык 5 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 4 3 4 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

    

Естественно-научные предметы Физика 3 3 3  

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1   

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 

ОБЖ  1 1 

 Итого: 35 34 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 1 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 35 36 36 

 

 

 

 



 

Учебный план 7 общеобразовательный класс 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2026 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

7 класс 8 класс 9 класс 

Обязательная часть    
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Русский язык и литература Русский язык 5 3 3 

Литература 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 2 

Математика и информатика Математика    

Алгебра 4 3 3 

Геометрия 2 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 1 

Информатика 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История  2 2 2 

Обществознание 1 1 1 

География 2 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

   

Естественно-научные 

предметы 

Физика 2 2 3 

Химия  2 2 

Биология 1 2 2 

Искусство Музыка 1 1  

Изобразительное искусство 1   

Технология Технология 2 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 2 

ОБЖ 1 1  

 Итого: 35 33 33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 3 3  

 Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 35 36 36  

 

 

 

 

 



Учебный план 8-9 классы 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2025  

Классы с углубленным изучением химии и биологии 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в 

неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 

8 класс 9 класс 

Обязательная часть   
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Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3 3 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 2 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

  

Естественно-научные предметы Физика 2 3 

Химия 2 3 

Биология 3 3 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 

ОБЖ 1  

 Итого: 36 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 1 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 36 36 

 

 

 

 

 



Учебный план 8-9 классы 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2025  

Классы с углубленным изучением физики и математики 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

Количество 

часов в неделю 

Форма 

промежуточной 

аттестации 
8 класс 9 класс 

Обязательная часть   
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Русский язык и литература Русский язык 3 3 

Литература 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 

Второй иностранный язык 2 2 

Математика и информатика Математика   

Алгебра 3 4 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 2 1 

Информатика 1 1 

Общественно-научные предметы История  2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Основы духовно нравственной 

культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

   

Естественно-научные предметы Физика 3 3  

Химия 2 2 

Биология 2 2 

Искусство Музыка 1  

Изобразительное искусство 1  

Технология Технология 1 1 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 2 

ОБЖ 1  

 Итого: 36 34 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 0 2 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 36 36 

 

 

 

 

 



Учебный план 5-9 классы 

МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2024 учебный год 

Классы с углубленным изучением химии и биологии 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

9АВ класс 

Обязательная часть  
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Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 3 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России 

Всеобщая история 

2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 

России 

 

Естественно-научные предметы Физика 3 

Химия 3 

Биология 3 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология  

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 

ОБЖ  

 Итого: 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Защита индивидуального проекта 0,5 

Валеология. Человек 1 

 Итого: 1,5 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 36 

Учебный план 9 классы 



МАОУ «СОШ № 10» 

2023-2024 учебный год 

Классы с углубленным изучением физики и математики 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Форма промежуточной 

аттестации 

9Б класс 

Обязательная часть  
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Русский язык и литература Русский язык 3 

Литература 3 

Родной язык и родная литература Родной язык 0,5 

Родная литература 0,5 

Иностранные языки Иностранный язык 3 

Второй иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 5 

Геометрия 2 

Информатика 1 

Общественно-научные предметы История России 

Всеобщая история 

2,5 

Обществознание 1 

География 2 

Основы духовно нравственной культуры народов 

России 

Основы духовно-нравственной культуры народов России   

Естественно-научные предметы Физика 3  

Химия 2 

Биология 2 

Искусство Музыка  

Изобразительное искусство  

Технология Технология  

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 2 

ОБЖ  

 Итого: 34,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

Актуальные вопросы физики 1 

Защита индивидуального проекта 0,5 

 Итого: 1,5 

Максимально допустимая учебная недельная нагрузка 36 
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