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ПОЛОЖЕНИЕ 

о проведении уроков физической культуры в МАОУ «СОШ № 10» 

 

1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии со следующими нормативными 

и  правовыми актами: 

- Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

- Федеральным Законом Российской Федерации от 04.12.2007 г. №329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации»;  

- Приказом Министерства образования и Науки от 28.12.2010 г. №2106 «Об утверждении 

федеральных требований к образовательным учреждениям в части охраны здоровья обучающихся, 

воспитанников. 

 

2.  Группы здоровья 

2.1.  В целях дифференцированного подхода к организации уроков физической культуры все 

учащиеся  школы в зависимости от состояния здоровья делятся на три группы: основную, 

подготовительную и специальную медицинскую группу. Отнесение ребенка к соответствующей 

группе здоровья происходит на основании Листа здоровья в журнале, заполненного медицинским 

персоналом школы. 

2.2. Задания на уроке для учащихся, отнесенных к различным группам здоровья, 

отличаются  объемом и структурой физической нагрузки, а также требованиями к уровню 

освоения учебного материала.  

2.3. К основной медицинской группе относятся учащиеся, имеющие удовлетворительное 

состояние здоровья. 

К подготовительной  медицинской  группе относятся учащиеся с недостаточным физическим 

развитием и низкой физической подготовленностью или имеющие незначительные отклонения в 

состоянии здоровья. Этой категории учащихся разрешается заниматься физической культурой по 

программе дня основной группы с учетом некоторых ограничений в объеме и интенсивности 

физических нагрузок (в том числе временных).  

К специальной  медицинской  группе (СМГ) относятся учащиеся, которые на основании 

медицинского заключения о состоянии их здоровья не могут заниматься физической культурой по 

программе для основной группы. 

2.4. Классный руководитель в начале учебного года выявляет (на основании 

предоставленной родителями справки медицинской комиссии) учащихся, освобожденных  от 

занятий физкультурой на учебный год, и предоставляет список учителям физической культуры. 

2.5. Классные руководители незамедлительно информируют учителей физической культуры 

об освобождении учащегося от физических нагрузок по медицинским показаниям (в журнал на 

страницу предмета вкладывается список обучающихся, освобожденных от физических нагрузок 

по медицинским показаниям). 

2.6. Для освобождения учащегося от физических нагрузок на уроках физической культуры 

родители (законные представители) предоставляют в школу заключение врачебной комиссии 

детской поликлиники (больницы) и заявление об освобождении ребенка от физических нагрузок 

на уроках физической культуры. 

 

3.  Требования к  внешнему виду и посещению уроков 

3.1.  Уроки физической культуры посещают все обучающиеся, имея с собой спортивную 

форму в соответствии с погодными условиями, видом спортивного занятия или урока, согласно 

требованиям техники безопасности и охраны труда.  



3.2.  Спортивная форма учащихся включает в себя: спортивный костюм, шапку, футболку с 

длинным  рукавом, носки, спортивную обувь (кеды или кроссовки). 

3.3.  При пропуске уроков физической культуры учащийся обязан подтвердить причину 

отсутствия заверенной медицинской справкой или иным официальным документом, который 

передаѐтся классному руководителю или учителю физкультуры. 

3.4.          Все обучающиеся, освобождѐнные от физических нагрузок, находятся в помещении 

спортивного зала, или на стадионе под присмотром учителя физической культуры. Присутствие 

этой категории учащихся на уроках физической культуры обязательно, так как школа несет 

ответственность за жизнь и здоровье обучающихся во время образовательного процесса. 

Если урок  последний, то по  заявлению родителей, учащийся может  находиться дома. 

3.5.           Учитель физической культуры определяет вид, степень и уровень физических или 

иных занятий с освобожденными от практических занятий  учащимися на предстоящий урок 

(возможно теоретическое изучение материала, оказание посильной помощи в судействе или 

организации урока).  

3.6.  Если учащийся не имеет спортивной формы: 

1) он к занятиям физической культурой не допускается, 

2) он должен находиться на уроке физической культуры, теоретически изучать учебный 

материал, преподаваемый во время урока, и выполнять все указания учителя физкультуры. 

3) неудовлетворительная оценка за отсутствие спортивной формы на уроке ученику не 

выставляется,  но выставляется отметка за работу на уроке. 

Если ученик не приносит спортивную форму на урок физической культуры, учитель обязан 

сделать соответствующую запись в дневнике учащегося или через классного руководителя 

донести эту информацию до родителей учащегося (или его представителей). 

3.7  Освобожденным учащимся нельзя пользоваться на уроке телефоном, планшетом, 

ноутбуком, фотоаппаратом. 

3.8  Учащиеся, которые не занимаются на уроке, должны находиться в специально 

отведенном месте с дневником в руках, портфели должны находиться в раздевалке. 

3.9 Ученик не может выходить из спортивного зала без разрешения учителя. 

3.10 Учащимся запрещено входить в спортивный зал  и находиться на уроке с жевательной 

резинкой во рту.  

3.11. В том случае, если пребывание в спортивном зале связано с опасностью для жизни и 

здоровья учащегося, освобожденного от физических нагрузок, администрация ОУ определяет его 

местонахождение во время проведения учебных занятий по физической культуре (библиотека, 

медицинский кабинет, др.). 

 

4.Организация  урока физической культуры 

4.1. В целях организованного начала и окончания урока,  организации учащихся в 

раздевалках  с целью недопущения случаев травматизма и правонарушений, соблюдения 

санитарно – гигиенических, норм установлен следующий порядок: 

* Учащиеся допускаются в раздевалку за 5 минут до звонка на урок.  

*  Во время урока раздевалки закрываются на ключ. 

* Во время переодевания учащихся учителя физической культуры дежурят в тамбуре перед 

раздевалками. 

* На переодевание учащихся после урока физической культуры  отводится 5-7 минут. 

4.2. При наличии у обучающегося справки об освобождении от физических нагрузок на 

уроках физической культуры, оцениваются положительно теоретические знания обучающихся по 

предмету. Не допускается запись "освобожден" ни на предметной странице, ни в сводной 

ведомости классного журнала. 

4.3. Писать доклады и рефераты без разрешения учителя. При написании реферата, доклада 

ученик должен быть готов не только письменно, но и устно изложить материал, ответив на 

вопросы учителя. 

4.4. Занятия физической культурой постоянно контролируются заместителем директора по 

учебно-воспитательной работе. 
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