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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Актуальность проблемы

травля детей сверстниками (кбуллинг>) - одна из проблем в образовательных организациях и
детских коллективах' которiц существенно увеличивает риск суицида среди llодростков.
приводит к эскаJIации агрессии и насилия, снижению успеваемости] эмоционацьным и
невротическим проблемам.

в настоящее время проблепле иссJедования и профилактике бу,r,линга уде.[яется бо',tыttlе
вни\lание, По данным оон насилию в образовательной организации подвергается ка7t.:lый
десятый школьниК в мире, И этот показателЬ ежегоднО растет. В России ежегодно ts средне]\1 ;1t]
З00% молодых людей в возрасте от 14 до 24 лет подвергаются насилию в той или иной форпrе. ts
грvлпу повышенного риска по частоте буллинга попадают дети 11 -l2 лет: 28оlо детей этого
возраста! по пrеньшей мере} один piB подвергались униrкения { за пос-[едние 12 rtесяцев.
Обращает на себя внимание тот факт, что в России субъектов бl,ллинга (обилчиков) в 2 разабо,rьше, чем в среднем по европейским странам. Припtерно лятая часть всех с,цччаев наси,тия в
отношениИ подросткоВ и молодых людей совершается в системе образования.

в связи со сложившейся ситуацией на образовательные организации "1ожится ответственность
за проработку и устранения проявлений буллинга. Э,rо позволит сохранить лсихологическое
здоровье учащихся и создание комфортной развивающей образовате-rьной сре.lы.
обеспечивающей качествО образования, всестороннее развитие и воспитание обччакlщихся.

Англоязычное слово <буллинг> (bullying) становится в пос"]еднее вреI"{я общеприняты}1 Jjlя
обозначения школьной травли и обозначает травлю, поts,tоряющl,юся агрессию по отношению к
опреде,IIенному субъекту, включающую в себя принуждение и запугивание. Однаксr э,lо яв.це}tие
и]\tеет NIного <"циц>. Так, .л,tоббuнz, бу-l.,tuнz, xetlыHz, кuбер"ttоббuне tl кttберб1,-L:tttнz
анг-[оязычные названиЯ разновидностей эtого оласноrо яв-[ения, И для того. чтобы оttреде.;Iить
направ.цениЯ профилактичеСкой работы, субъекты воздействия, необходимо дифференцлrровать
вышеуказанные поIlятия.

tr,lоббuнZ (англ. nrob - толпа) - это форма психологического насилия в виде массовой травл1.1
человека в коллективе. Школьный моббинг - это разноtsидность эNrоцион&.1ьного наси,'1ия в
школе, когда класс или большая часть kJacca ополчаеl,ся на кого-'Iо одного и начинае.l его
травить с какой-либо целью. Тех, кто травит, называют пtобберами. а тех. кого травят.
(жертвами). Моббинг - это своего рода <психологический террор). включаtощий
систематически повторяющееся враждебное и неэтичное отношение одних ,]юдей_
на'.равленное против других, в основном одного человека, Например, моббинг rtpoTrlB
(новичка). Формы моббинга: насмешки над физическими недостатка]!{и! изоляция! отвержение.

дразнение, толкание, высN{еивание одежды и т.д.

Буллинг (англ. bullying, от bully - хулиган, драчун, задира, грубиян. насильник) это
систематическое, регулярно повторяющееся насилие, травля со стороны одного шкtl]lьника иjlи
грvппы школьников в отношении отдельного школьника, который не N{ожет себя защиrltть,
БУ"'lлинГ - это психолОгический террор, ОН всегда преслеДУеТ целЬ 

- 
затравиrь жертв\.

вызвать у нее страх, демораqизовать. унизить, подчинить. Обидчики дают ребенку нсllрl]ятные
прозвища. обзывают, бойкотируют, угрожают, отбираtот ,т]и чные вещи иJ]и HaN{epcHHO портяl
их, бьюТ или пинают' заставляют делать неприглядные и оскорбляющие дос.Iоинс l.Bo действия"



распространяют лживые сведения' сплетни и слухи! исключают ребенка из круга общеrtия.сов\tестных занятий, игр! игнорир)ют и т.д. Повод мояtеr' быть самым разныN{. l lоэтоirtlпостраJатЬ от бt,",tлинга лrо*сет "-tюбой 1ченик. При это\{ зачаст\,ю NloI.yT даI(е о lc\ гс I tsоt]ать
какttе-"tибо конкретные осIIования д-ця агрессии. объек.lопI бу-lt,rинга чаще tsссго выбираlот,lех.
кто от,lичается от других детей и не Nrожет себя защитить.

По сути моббинг и буллинг схожие понятия - это травля. ts то же время буллинг о.гJичается оlмоббинга тем, что в роли преследователя выступает не весь класс. а конкретный !,ченик и-lи
группа учеников, которые имеют авторитет.

ХейзltlrГ (англ, hazing) 
- 

нефорltмьные рит},t.-lьные насильственные обряды, испо.]lняе}lые llpl'
вс1,\,п"цении в определенную группу, и для да,lьнейшего полер;*tания иерархtiи в эrой tрltlпе. Вбо,rьшей степени хейзинг характерен для закрытых (военизированных, слорllIвнь{\.
интернатньD(! и др.) Учреждений. Хейзинг - это неуставные отношения в коллективе! напри}lер.
известная у нас (дедовщина>. Хейзинг встречается и в обычных образовате-,tьных \ чре,+ifенllя-\.
особенно, если при них есть общежития. Новичкам одt{ок.,rассники и;лl r,чащl.tеся бо_lее
старших классоВ (курсов) навязываtоТ унижilющие достоинс.tво раз-lичные дейс I вllя.

I] пос_lеJнее время к форлrа:rt психологического давJения, прис},щего ТраJициоltноlt l.paB]lc'.
добави"rись возNtожности вселtирной паутины - киберлrоббинг и кибербуллинг. llинтернсt-
граtsля 

- это намереннЫе оскорбления, угрозы, сообщение други]!t компроNrетир}ющлlх данныхс IlоNlощью современных средств ком]\,t}ъикации: коIlпьютеров. ltобильных re,re(;oHoB.
э_пек,гронной почты, Интернеl.а, социзцьных сетей, блогов, чатов rl T.jl. Интерне.r-r рав.Iя \lo;lieT
осущес,IвJlяться также через показ и отпраВление грl,бых иjIи жестоких текстоI]ых сообценltit.
l Iередрatзнивание жертвы в режиме онлайн, размещение в открыто}1 досrt,пе .rllчной
информации, фото или видео с целью причинения вреда или смущения жертвы: создаIlllе
фальшивой учетной записи в социальных сетях, веб- страницы для издевательств над дру,ги}lи
от и]\.Iени жертвы и т.д. Интернет-травля отличается от других ВИДов наси,IIия тем. ч,lо позво_пяет
обидчику сохранить анонимность и вероятность быть непойманнылt,

Наибо",rее часто употребляемым в IIастоящее вреNtя понятиеrr. обозначаrощtl\l всс \казilliные
,lв,lсния. выстулает кбуллинг>. Предпосы,лками бул;rлrнга яв,,lяются:
, зависть. желание унизить жертву ради удов"lетворения своих аrrбиций, д"]я разв,-rеченllя.
самоутверждения;
. желание подчинить, контро-rIировать кого-то;
, в}tктимностЬ жертвы (особенности личности и поведения индивида. IIавJекаюшliе Hit HcI.o
агрессию со стороны других людей. такие как покорностьl внушаемость. неу}lение постоять за
себя, неос,l,орожность, доверчивость, легкомыслие, недифференцированная общиr.е;tьность. а
так)fi е психические расстройства).
ПОСЛеДСТВИЯ бУЛЛИНГа МОГУТ быть различными: оl,не успешности в учебной деятеjlыtосl и и в
жизни до сапtоубийства жертвы. Кро:че того, бул-rинг заtIастчю это скрытый процссс rl д,tя el,o
предотвращения. разрешения конф,,rикта }I },страненIiя послсдс]tsиI-1 Heoбxo;lttrttl c.,Iarticнlt()e
взаlIмодействлrе окружения ребенка и всех лиц. вовлеченных в образовате:tьн) ю деяIе"lьность.

В rtастоящее время проблема буллинга (моббинга) еще недосl,аточно rtрорабrэtаltа ttll
законодательном уровне.



Направ.llения работы:

мы предлагаем програN{му профи.пактики леструктивных форirl взаlrьtодейс t вrtя treTeit tl
подростков, в том числе проявлений насилия. Она направлена на оргаItизациlо дос\tа дсте1-1 II

11одросткоВ и вовлечение их в такие виды совместной деятельности, ко,Iорые явjlяlотся
Ilриl]лекательными, носят развивающий характер. и, что самое главное. проводятся caNtl{\]]l
де-гьпtи. ТакоЙ досуг являетсЯ хорошеЙ альтерIlативоЙ деструктивны\1, агрессивны\1 форrлаrr
общения, а так же изо,rяции.

Беседы о ДР}')*(бе и сотрудничестве и\lею'г не высокlrй коэффиltиент ttо"lезного.]сtiствttя,
illы в допо-rнение к ним создаем ),с",Iовия д,]я коllстр\,ктивного взаиIlо.lсl-rствttя. Шко.lа ttrrce t

богатый выбор интеллекту3lльных и настольных игр д_i]я разного возрасlа. которые нlересны.
разнсlобразнЫ по возрастIlыМ paп,IKaNl И сJtожнос,tи. и в lrl )lie tsреi\{я предпо"лаl 1II() l

взаиплодейсt,вие, уN{ение подчиняться определенtIым прави"цам.
Различные видЫ деятельности! предусмотренные программой. предпо,,lагаI.'I

форr,lирование у подростков основных социальных навыков (коммун икативных. навыкоI]
сотр),дничества и формирования др},)*(еских отношений).

- диагностика психоэмоционапьной среды в классных коллективах (соци0}Iетрllя lI
altlкетирование во вновЬ созданньtх классах );

- формирование благолриятного психо,lогического к-цимата в классных Ko.']leK,IиBax tl
педагогическом коллективе, мероприятия, направленные на знакомство и сплочение.

- диагностика психоэмоционального состояния (в 1, 5 и 7-1l классах), выявление lt
психолого-педагогическаrI поддержка группы риска,

- консультативНо-просветителЬскм работа с педагога\{и, подготовка учите.rей J.rя рабо.t ы
с ,гр) дны}lи детьми и раз-цичными формами девиантного llt.lвеJение\l:

- консультативно-просветителЬская работа с родителями с цельЮ Ilовышения llсихо"цоIо-
ltелагогической их компетен.гности в вопросах взаимоотношений,

- информационно-просветительская работа с коллективами учащихся, развитис
коммуникативньtх Еавыков, в т.ч. обучение навыкам мирного разрешения конф-lиктов.

- конс\,,lьтативНо_коррскционНая работа с деть}lи. по.]вергшll\1llся ;кестоко\1\ обрашенltttl:
\ странение психотравмирующей И социально опасной сит}ации;

все профилактические мероприятия осуществляются на трех уровнях:
- образовательной организации,
- группы (классного коллектива),
- иliдивидуаJIьном.

Ще.пь програмirtы: - созлание благоприятных условий д,]я ),спешного развитrlя Kailiдol о

рсбенка, для позитивной социаJIизации детей и подростков через организацию сов\Iес1ного
развивающего дос),га на базе образовате-lьного } чреждения.

Задачи:
1, Формирование в образоВательноМ процессе нетерпимого отношения к раз.lичныN,1

проявлениям насилия;
2, Конструирование школьного просlранства для ко..1.1ек'ги вI]ого rIJOрческоl о

взаlrплодействия детей на переменах и во внеучебное вре]\,tя.
3. Подготовка из числа учащихся школы ко]\lанды Bojlo'l,epo'. игроинсl.р\ KTop.l].

вJадеющих различными играми и способными обучать других.
4. Формирование у обучающихся адекватных представлений о правах че.lовека.

воспитание уважения к этим правам;



В последнее время наблюдается рост интереса к проведению разнообразныхинте,цлектуальных игр и турнироВ не только среди взрослыхj но и У шко-цьников. В шко,.tе r,;,Ite
подготовлена группа инициативных подростков, занимающихся разработкой и проведеttиеrt
тематических интеллектуа,Iьных игр типа (кВИЗ) и кБрейн-рингll, кСвоя игра>. За HecKo.-lbKO
последних лет ими подготовлены и проведены: <Квиз по Гарри По.ггер.ч>. к!искавери -Квиз>.
кБио-Квиз>. кЭкологическИй Квест>. турнир по сборке Кубикi-ру,бика,

В tлколе создано специtlльное пространство для интел.цектуа--Iьных игр учащихся 5-11
классов, интерактивные стенды для младших школьников, стеллажи с книга\1!1 и иlраN{и дjlя
свободного доступа по принципу буккроссинга. А так же в этом пространстве llрово.lятся
игровые мероприятиЯ как для ученикоВ школы, в том числе в рамках Недели психологrtrt
(ка;кдый учебный год. в апреле),

програrчrма предполагает преимущественно первIrчную профилак.гик1,! которая
реa]-,Iиз):ется по принципУ создания условий недопущения бул-lинга. а так же форп,tироваttия
способностеЙ детей совладать с р3вличными стрессовы\lи сит\,ациями. B.IoN{ чисjlе агрсссией.

объединение профилактических мероприяТий в елиную систеN,lУ позволяет создать в
образовательнОй организации безоласное психологическое пространство, В ocHoBHorl llepr,r
сводятся к формированию определенных установок у каждого отдельного ученика! at Tali)tie
введению правил и норм, направленных против насилия и унижения.

П",Iан-графпк профи",lактических rrеропрля r.rrli
gа2024 2025 чеi)ныи год

}г!

Октябрь-ноябрь

октябрь

р JIь,fат
выявление t,спеш нос tи
адаптации в IiлассноNl
коллективе. выявление

груrIпы риска.

Выя в,rение cTp),l{T\ ры
каrкдого юlасса. лидеров.

отверженных.
потенциапьнь]\ 7t(epTB

2

3

5

Провеление социоуетрии во вновь
набранных 5-х кцассах

Разработка и проведение командных
КВИЗов и викгорин, в том числе
созданньн учениками школы

но во \1 го

!ля детей разного возраста
создано 8 игр (Сказки. Nlир
профессий. Гарри Поттер.

.Щискавери-Квиз. Био-Квиз.
Театр-квиз, к /{ню

Победы), Экологический

Знакомство и сп",1очение
классов, выработка норII и

прави-l общения

Создание во-,lон-герскоЁt
инициативной гр\,ппы

игроl ехн иков

Принятие
п рав и"r\огра t l rt че н и li

прос\Iотра и обсr ;кJения

ллинга, аг есс о ов

иль]\,1а с детьNlи

о

7

Сроки (дд.пlм.гг/) /
Изучение процесса адаптации во вновь
набранных классах, в том числе
атмосферы в кJIассном коллективе,

удовлетворенности взаимоотношениями
1

Задача./Ме п пятие

(5иlOtп

Проведение мероприятий по знакомству
и сп,,1очению кJ]ассных коллективовl по

развитию навыков конструктивного
общения (5 и l0 lсl)

1

Обучение учащихся 5-6 классов игровым
технологиям, созданию и проведению
различных форм интеллектуzulьных игр.
(Программа внеурочной деятельности
<Интеллекцzальные игрьп>)

Сентябрь-rlай

Проведение тематической беседы с
родителями (в рамках родительского
собрания в б класеах) <Слово ttацана -
смотреть ли детям)

Январь

6

пополнение банка школьных
настольных интеллектуaшьных игр

январь

в течение учебного
года

квэст, викто ина <Своя

Какдый кпасс по,,l} чает
насто"lьн),ю игру в качес I ве

приза за оr|;орпл,rение

шко.цьного лространства к

l0 кп - август
5 кл - октябрь,

ноябрь



8

учащимися на базе МАоу
(СОШ N9 l0> шко:rьных мероприятий
(квестов, КВИЗов, викторин <Своя
играl>)

Проведение
Октябрь-апре,l ь Опыт проведения

мероприятий во-,lонтераNlи,
прив,lечение l|овых

игротехн и ков r1

9 караоке, утренние зарядки, турниры по
армрестлиг1,) - си,,Iап,Iи школьного
актива.

Организация без<<пере,пен zаоясеmов>
и(игровые танцевfulьные флешмобы,

в течение учебного
Года

интересных занятийБанк
на переменах

l0

на школьном сайте и в
группе ВК инфор]\,lации по
профилактике социально-нега1 ивных
явлений

Размещение в течение учебного
года

Информирование
1,частников ОП о

потенциальны\ риска\.
проблемах и пyтях их

все\

ll руководителей интерактивного занятия :

КВИЗ <Ориентируемся в сложном

Проведение для lстlассных апрель, в paN{Kax
недели психо,,lогии

ловышение
коi\lпетентносl и ледаI.огов
по работе с проб-,Iелlн ылt и

детьNlи

ВторllчнаЯ профи, актика проводIiтся! когда в ученическом коллективе вьIявлены конкретные
случаи буллинга, физического или психо-lогического насилия - c\L I]L!.lo)lrcllLIe ]

поведении



При, tll;KeHtlc lА;rгорrrтМ действий в случае выявления бу,rлинга

l. Работа с конкретной сttryацrrей (отде.rьно с каь.дой KaTeгoprtel-I r,чilс l.HlIýOB
Irнцпдента)

1 . l . Пресечение жестокого обращения:
1.2, оказание эrtоционапьной поддер)riки (}(ертве) инцидента;
1.3. Анализ мотивации и формирование осознанной оценки дейсr,вий <зачинщиtttlвll
2. ПрофlIлактIlческая работа, сниrкающая pIrcK повторенIiя ана,lогичных crlr \ ацrlt-t.
2,1 со ксвидетелями), беседа с классом о ситуациях физического и психоJ]оги tlecцol о

насиjI!Iя как недопусти}rьш. необходилlости их неза\lед-]I.t].е.,lьного пресечения.
2,2. беседа с родителями класса о недопустиl\{остrt ситуаций физическсlго l1

llсlIхо-цогического насилия! о последствиях (юридических и психо.llогических).

l. Беседа с <<жертвой>
_ выс-'rушатЬ видение кжертвой> сложившейся ситуации;
_ выяснить является ли данный инцидент единичным или многочисленным:
- обсудить пути раврешения ситуации и сп-панироваtь coBIlecT-H\Io ((/iерtвы, lt

педагога) стратегию поведения по отIlошению к обидчикУ (обидчикам) и остаJ-lьны}1 },чсIl}Iка\l в
к;ассе (груп-пе):

- согласовать способы поддержания постоянного контакта и контроля за сит\ацttей ,1tl
полноI,о ее разрешения;

- пред,,lожить психологическую по\{ощь.
- объяснить, что в инцидеНте нет егО вины, чтО при жесl,оком обращении необходиrttl

просить помощи взрослых и параллельно самому справ"цяться с поси"-Iьны]!tи си1\,ацitя\tlt.

2. Беседа с (обидчиками> (с каждым по очереди)
- выяснить видение инцидента кобидчиком>;
- предложить объяснить собственное поведение и Nrol ивы:
- инфорпrировать о лос,lедствиях, обсчдить воз\{ожные способы из\lененltя поtsе.{еIltIя-
- о недопустиIlrости действий, связанньtх с наси-цием (излевательство\,1). Ilезавltсll}Iо ()I

'I'ого. кто и по какой причине их совершил; о том, что насильственные дейс,rвия B_leKr т за собоii
приltенение к обидчику воспитательных и дисциплинарных мер (а некоторые }Iз HtI\
предусNlатривают и правовую ответственность);

- о том! чтО насиJIие приводиТ к страдания]\r (7кертвы) и пос-,lедствия\t для ее з.]оровья: ()

ToNl! Ч'l'О СЛУЧИВШИЙСЯ ИНЦИДеНТ будет доведен до сведения их родите,лей, а сапtи обltдч1Iкtt
булl,т нахолиться под пристальным вниI!{анием взрослых;

3. Беседа со (<свидетелями>> (классом)
Необходипrо четко, категорично обозначить, какие действия являются
нllсилиеМ (жестокипl обрашением. издевательс tвОпr, травлей) и что они недопустriN,lы:
- о -го\r. что -,]}tчностные особенности (tРitзlrческltе Hr.JOcTal Kt{. llевысокlIс

интел.ilектуальные способности, плохой характер, (нико]\.lу не нравится)! (ко Bce\l
пристает). (из-за него проиграли в игре) и другие) не лtогут быть tlричиноt-t п

оправданием такого обращения;
- о тоN{, tITo сообщение взрослым о происходящих или планируемых кем-то



наси,]ьственIIых инциJентах яв-lяеlся способо_\r защr1,Iы ,]Jоровья и оказаIltlя по\lощlI lt яе\lожет считаться предательством (доносите.'tьством).

Беседа с родителямц (fiертвы) и <<обидчпка>>
проинформировать:
_ о случившемся инциденте (беспристрастНое описание ситуации. беЗ оltреJе",rенlrя

с гепени вины ка;кдого участника);
- о позиции образовательной организации в oTIlomeHIiIl насIi-lьствеIiных деl'iс t Bllit

( IIL,приеNIле]чtость и пресечение);
- о том, какие меры будут предприняты дJUI защиты ребенка (жертвы) и предо.гвращен 1.1я

подобных си гуаций в даJlьнеЙшем;
- о том. какие воспитательные и дисциплинарные N{еры булут приняты ts о.l.ношении

обидчика;

- пред"rlоrкитЬ психо.'lого-педагогическуЮ помощЬ (в организации и"lи за eL, преtrе.]а\lи) в
IIреодо.хении последствий психо,]огической травмы (пострадавшем}. ребеIIк)) It в
поведенческой коррекции (ребенку-обидчику).

2, Работа с к,лассныМ коллектIlвом по преодоленrtкr фактов ?fiестокOг' обращенrrrr:
I {e.rь:

l. Формирование общественного \lнения к фактаrt ,t(естокого обращенltя:
2, Форrtирование правил констр\,ктивного общения в K".laCce

Просмотр художественного фильма (отрывка), тематических видеороJlиков с
llоследующим обсуЖдеНИеМ.

-Вопросы для обсуждения фильма:
- Что с Вами происходило в MoNIеHT просмотра?
- Какие чyвства Вы переживаете сейчас?
- Кто из героев вам совершенно не понравился? Почелrу?
- Представьте, что режиссер предложил всем ребятам нашего класса сняlься в это\l

с}и,rьпле. Какlто роль он предложил бы вам? Что означает д,rя вас выбор именно эr.ой ро.-tи'/- Что бЫ вы изменилИ в фильме, какие события добави,,rи или убра,rи?
- о чепл этот фильм бы,.t для Вас?
- Какой эпизод фильма показался Вам наиболее значиlttыlt']
- Ес,rи бы Вы были режиссером, что бы вы из}rени.lи в подаче основной идеtl фи,rыlа..)
- ЕСЛИ бЫ ВЫ бЫЛи сценаристоNr, какое продолжение сценария вы }1огли бы прrt.lt lra.r ь,.)

В ходе обсуждения фильма (видеоролика) педагогу необхо](ипIо донести мыс-ць:
- о том, что суть травли - не в,],ом, что кто-то когоJI.о неjrюбит - э.lо насиJIllс lr
вопрос нарушения прав;
- о то!1, чтО насилие - страШный пожиратеЛь энергииJ от.гравли страдаюl.все:
(ЖеРТВа) ПОЛУЧаеТ ОПЫТ УНИ)tiеНИяJ ОТВеРжеНИя, незащищенностиi r<обиJ.tltк,l Il(),1\ lli]el

опыт безнаказанности, иллюзии своей си-цы и правоты! что приводит к огр\,б-rениtо чt.вств.
о грезанию возможностей для тонких и б.цизких отношений:

(свидетели) получаеТ опыт бессилия перед властью то-цIIы. испытываст с,lы]l за свое
слаболлушие и страх самому оказаться ;кертвой.

обсу;ьценrrе и принятпе конструктtlвных правIl,л общения в к,-lассе.



При;lо;кение 2
Анкета l

!орогоЙ лрl'г! [lросим тебя ответиl.ь lla несколько вопросов, l lре;ltде че\l oTBeTllTb IIа Kaiк.Ibiliвопрос,
BHll]\Ial,e",IbHo ttрочитай все варианты ответов и oтN{eTb ttрави.rrьный, на твой взг.ltяд. clt Ber .

l . Вы знаете, что такое кбуллинг>?
а) ла
б) rre г

2. Сталкивались ли вы с ситуациями издевательства одних людей над другими?
а) да, сталкивался
б) никогда не встречаJI(а)
в) другое

3. Если да, то в какой форме:
а) унижение
б) оскорб.rеrrия(вербiuьная агрессия)
в) физическое насилие
г) съемка издевательства на телефон
д) кибербуллинг (угрозы, издевательства и унижеЕие в lIHTepHeTe)
е) другое

.1. Являлись ли вы сами учасrником.гравли. издевательства?
а ) да. как наблюлатель:
б):tа. как )tертва:
в) j(a. каК огрессор (тот, кто является инициатором травjlи.);
г) нет, не являлся (являлась)

5. I'де чаще всего встречается травля?
а) в шко_Ilе;

б) во дворе, на улице;
в) в соцсетях. в интернете;

6. Кто, с вашей точки зрения, чаще подвергается травле (буллингу)?
а) тот, к,го слабее и не может дать сдачи;
б) тот. кто отличается от других (внешне, физически);
в)тот. кто имеет своё N{нение
Г) др},гое

7. Встреча,rи ли Вы ситуации тавли школьников со стороны педагогов?
а) да, постоянно
б) ла, но редко
в) нет, не встечал

8. Счлt,гаеrе ли вы, tITo взрослые Еедостаточно поNlогают де,lя]\1. явJяк)щи\11.1ся ;,t(epl.Ba\lIt
трав,rи?
а) Jа
б ) He-t

в) не задумывfu,Iся об этом

9. Как вы считаете! можно ли избежать травли в образовате"rьной органlтзацliлl'2
а) ,]а. ес.rи вовре}lя заметят взросJые;
б l :а. если ;кертва и Jмениl своё повел]ение:



в) Jа. если наказать агрессора;
г) нет. он неизбежен;
д) другое

l0. Кто, по ваше]!rv мнению. способен rrресечь буллинг в обра:зовате;tьнсlй органltзаt ll.tи'.)
а) аJ\ItlнrIс,грация
б) педагогический кол.цектив
в) родители
г) ) ченики
f).,lр),гое

Спасибо за участис!

Анкета 2
1. CKo,,rbKo человек в твоей семье? (Отметь всех, кто живет с тобой):

Мама
Папа
Бабушка
7]едl,пrка
Отчиrt
Мачеха
Те,гя

Дядя
Братья
Сестры

]. OTrlr.,Tb. как ты оцениваешь отношения в cellbe:
- cI tокоr:iные и др},жные
- лtногла бывают ссоры
- напряженные, но без вилипrых конфликr,ов
- постоянные конф,rикты (скандапы, драки и т.д.)
- другое

3, tsыбери, какие N{етоды воспитания обычно применяют твои родные по отношсниtо tt lебс:
- объясняют тебе. как надо пост),Ilать
- хв&lят тебя, когjlа,lы этого заслуживаеtхь
- запрещают тебе делать то, чr,о тебе IIравится
- ),страивают порк),
- обещаюr, награду за хорошие постуIiки
- р),гаIог- кричаг. обзывают

4. Как ты считаешь, всегда ли тебя наказывают справедливо?
- всегда спрaведливо
- чаще справедливо
_ чаще несправедливо
_ всегда неспрzlведливо

5. Отметь, слrrмось ли, что у тебя в кпассе учитеJIя уЕижали, оскорбJIяли, обзывали уrеников?
- очень часто
- часто
- peJKo
- никогда

6. Как обычно реагируют педагоги школы, если в их присугствии ученики оскорбляют друг
друга?



- не замечают происходящего
- требуют прекратить
- как-то иначе

7. отметь, приходилось ли тебе терпеть унижение, оскорбления, издевате,[ьства со стороны
сверстников?

- очень часто
- часто
- To,rIbKo иногда
- никогда

8. Случапось ли тебе быть жертвой вымогательства?
!а Нет

Ес;.lи да, то где это происходило?
- в чужом микрорайоне
_ во дворе
- в шкоJе

Кому ,гы 
рассказаJI об этопr?

- родителям
- друзьям
- никому

9. Отплеть, какие чувства У тебя возникают, когда на тебя кричат) ругают] унижают, обзывают.
- обида
- гнев
- же"цание исчезнуть
- тоска
- оезразличие
- страх
- ненависть
- желание ответить теNt же
10, Как ты считаешьl есть ,,lи ученики, явIIо есявломощиизаrците'/

- .1а. и их N,lного
- да! и их Ma-rlo

- нет
- Не знаю

l1. Как ты дуN{аешь, что можно сделать для того, чтобы в школе бы,,lо меньше
агрессивItых
отношений......


